Tema 14 (pantallas)
La respuesta correcta esta en versalita

1.- EI RD 488/1997 define al usuario de pantallas de visualizacion de datos (PVD) como aquella
persona que:

a.- Con trabajar 1 hora al dia con PVD ya se considera.

b.- El que esta 20 horas semanales de trabajo efectivo frente a la pantalla.

c.- El que utiliza de forma voluntaria el equipo informatico.

d.- El que trabaja intermitentemente no mas de 3 horas al dia.

2.- Los factores de riesgo atribuibles al equipo de trabajo respecto al riesgo con pantallas de
visualizacion de datos son todos los siguientes excepto uno. Sefiale cual.

a.- Emisiones electromagnéticas.

b.- Silla del trabajador.

c.- Teclado del equipo.

d.- La postura de trabajo.

3.- Loe efectos sobre la salud de las PVD son:
a.- Producen fatiga visual.
b.- Producen fatiga mental.
c.- Producen fatiga fisica.
d.- Todas las anteriores son correctas.

4.- La calidad de la imagen de una PVD esta en funcién directa de:
a.- Los puntos de luz de la sala de trabajo.
b.- Las caracteristicas tipogréaficas de la fuente utilizada.
c.- Los niveles de rayos X que emite el tubo del monitor.
d.- La humedad relativa del aire ambiente.

5.- Se denomina astenopia al:
a.- Dolor de cuello y hombro por abuso de trabajar con PVD
b.- La falta de estimulo laboral por el exceso de horas ante el ordenador.
c.- El picor y enrojecimiento con lagrimeo ocular.
d.- El estudio de las condiciones de trabajo con PVD

6.- La falta de cualificacion profesional para usar PVD:
a.- Es una leyenda urbana: todo el mundo rinde igual.
b.- Es un factor de riesgo para el estrés psicosocial en el trabajo.
c.- Es motivo de incapacidad temporal hasta que el trabajador supere el curso de
adaptacion.
d.- Origina defectos visuales inexorablemente.

7.- Se han descrito problemas en la piel en trabajadores con PVD:
a.- Solo en los paises nordicos debido a la falta de sol
b.- Las pruebas de provocacion son siempre positivas.
c.- No se ha demostrado relacion causa-efecto
d.- Sélo en trabajadoras con alergia al esmalte de ufas.

8.- La evaluacién del riesgo para la vista y problemas psicosociales por la carga de trabajo en
puestos con PVD debe ser realizada:

a.- Por la Mutua de Accidentes de Trabajo

b.- Por el Ayuntamiento de la localidad donde radique la empresa.

c.- Por los Sindicatos.

d.- Por el empresario

9.- La pantalla debe colocarse a una distancia de los ojos del usuario de:
a.- Mas de 40 cm.
b.- Entre 20y 35 cm.



c.- A mas de 2 metros.
d.- Es indiferente.

10.- La llamada “lipodistrofia semicircular” es una enfermedad que afecta a los muslos de los

trabajadores con dispositivos informaticos:
a.- Se corrige aumentando la humedad del ambiente.
b.- Es un proceso benigno que se cura solo.
c.- Se debe a los campos electromagnéticos entre el techo, el suelo y la mesa de trabajo.

d.- Todas las anteriores son ciertas.



